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LE  COLISÉE, L'ILLIADE ...

UNE  AGGLO  BIEN  ÉQUIPÉE !
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AU PHIL’ DES PAGES 
07 78 16 10 79 – baucher.philippe@orange.fr –  : Au Phil’ des livres

Un coach sportif à domicile
Éducateur sportif diplômé d’état, Lucas Broust a fait ses armes au sein d’une 
salle de sport avant de se lancer à son compte. Il propose à ses clients un ac-
compagnement sur mesure répondant à leurs besoins. « Ce qui m’intéresse, 
c’est d’aider les gens à se sentir bien dans leur corps », explique Lucas Broust. 
Plusieurs formules sont possibles : le coaching à domicile ; les séances en 
extérieur, idéales pour la course à pied ou la gym douce dans la nature ; le 
suivi à distance par téléphone ou visio ; et la simple création d’un programme 
en fonction de l’objectif et de la fréquence souhaités. « La première séance 
sert d’essai. Je dresse un bilan corporel en fonction des éventuelles blessures 
et pathologies du client, de ses contraintes et de ses objectifs. J’y découvre le 
pratiquant, et lui découvre ma méthode de travail. »

À LUISANT
DANS L’AGGLO

C ' E S T  N O U V E A U  !

Quand les livres viennent à vous
Depuis le mois d’avril 2023, Philippe Baucher parcourt les marchés avec sa 
librairie ambulante : Au Phil’ des pages. « Il y a des gens qui ne peuvent se 
déplacer jusqu’aux livres, alors je les leur apporte dans les villages, même les 
plus petits », explique le libraire. Sur ses tables, seulement des livres neufs : 
des romans, de la littérature jeunesse, des histoires pour les enfants, des ro-
mances, des polars, de la science-fiction, sans oublier les dernières sorties 
littéraires. « Ce qui me plait, c’est cet échange avec le lecteur. Je lui conseille 
des ouvrages, il me parle de ses lectures. C’est toujours très constructif. »
Si le stock de Philippe est limité à la capacité de son véhicule, les com-
mandes sont tout à fait possibles.
Pour connaître les points de passage d’Au Phil’ des pages, qui évoluent au fil 
des demandes des communes, rendez-vous sur ses réseaux sociaux !

Au petit soin des groupes électrogènes 
C’est à la suite de la liquidation de l’entreprise dans laquelle ils étaient sa-
lariés que Laure Paradis et Frédéric Charron se sont associés pour créer  
PCMGE : Pièces et contrats de maintenance en groupes électrogènes. 
L’entreprise propose aux propriétaires de groupe électrogène la mainte-
nance de leur appareil. Une prestation déclinée en deux procédures. « La 
" visite mécanique " consiste en le contrôle du moteur thermique. La " visite 
électrique " sert quant à elle à contrôler les organes électriques de l’appareil », 
explique Frédéric Charron. PCMGE propose également de redonner de la 
puissance au moteur si le besoin s’en fait sentir, une prestation de dépan-
nage, ainsi qu’un service d’astreinte. De plus, l’entreprise vend des pièces de 
rechange de qualité constructeur.

DANS L’AGGLO

LUCAS COACHING 
lucas-coachingsportif.fr – lucasbroust.coach@gmail.com – 07 82 15 10 20


